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1 上海商贸旅游学校 

慢性非传染性疾病综合防控工作制度 
  

为认真贯彻落实学生慢性病防治工作总体要求，结合学校教育的

特点，落实与加强慢性病防治知识的普及，帮助师生树立正确的健康

观，采取健康的生活方式，从群体防治着眼，个体服务入手，认真组

织实施慢性病干预项目。保障在校师生的身体健康，特制订本方案。  

一、统一思想，提高认识。  

从科学发展的态度对待此项工作，树立以人为本的理念。充分认

识非传染性慢性病对于人身体健康的危害，以及健康的生活方式对于

该病的积极预防作用。做到从思想上、行动上重视慢性病防控的重要

意义。  

二、加强组织领导。  

为加强此项工作的开展力度，保证工作实效，成立我校慢病防控

领导小组，名单如下：  

组长： 

   校长：李小华      书记：汪志颖 

副组长：  

   德育主任：金蕾萍 

联络员： 

卫生老师：郑均 
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2 组员： 

   各班班主任 

三、建立完善的工作机制。  

领导小组召开相关部门慢病防控专题会议，就此项工作开展中 

涉及的具体工作，责任到人，各司其职。各部门围绕领导小组，分工

合作，把各项工作落到实处。  

四、经费保障。  

此项工作的经费保障，有领导小组统一安排，宏观统筹。  

五、工作开展。  

1、制作“登记卡”。   

    为了实现对慢性病患者的干预与管理，采取多种途径发现慢病

患者。在每年师生体检及新生入学慢性病调查的基础上，及时统计，

对确诊高血压、糖尿病、哮喘患者实行统一登记备案。 

2、实施干预管理。  

我校对高血压、糖尿病等慢性病患者干预措施主要有以下方面： 

（1） 发放健康教育材料，包括慢性病健康保健干预处方； 

（2） 要求患者定期去医院随访复查，查看病例，了解患者病情变化

及用药情况，了解患者血压或血糖控制水平，督促其坚持用药，

并把相关内容记录在“登记卡”上； 

（3） 实施面对面干预，针对每名患者的病情及其主要病因进行面对

面、个体化干预，如指导其戒烟限酒、低脂低盐饮食、适量运
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3 动、心理平衡等； 

（4） 根据需要，及时进行血压测量。  

3、加强宣传教育，上好健康课。  

为提高广大师生，特别是慢病高危人群的自我防病能力，根据校

内慢性病高危人群特点，利用各种形式有针对性的开展健康教育，普

及慢性病防治知识，倡导合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡

等健康生活方式，减少危险因素。  

（1）利用学校所有的宣传途径（黑板报、宣传栏、校报、手抄报、

健康教育课等），加大对全体师生的宣传教育。使全体师生对于非传

染性慢性病的知识和健康的生活方式有深入的了解和认识。  

（2）聘请相关医务人员加强对领导小组和全体教师的理论培训，从

专业的角度对于非传染性慢性病有一个全面的认识。  

（3）在学生中开展慢性病防控知识宣传活动。以家委会宣传教育活

动为载体，搭建各种平台，让学生及家长在学习生活中更便捷、更自

觉地提高对慢性病的认识，形成学校、家长、社区的三方全力，建立

持久、和谐的健康互动关系。力争一个学生带动一个家庭。以此扩大

此项工作的积极影响，使更多的人参与此项活动，树立健康的生活方

式，从中受益。    

4、引导健康的生活工作方式。  

学校开展学生晨间操、眼保健操、阳光体育活动、校园运动会、

春秋游等。每天活动时间不低于 1小时。在教师中开展工间操，每天
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4 锻炼时间不少于 30分钟；或者步行 6000 步，开展教职工运动会。  

5、做好控烟工作。  

我校一直以来坚持开展创建“无烟学校”的主题活动，其具体操

作办法参照《学校控烟工作制度》。  

6、开展“健康宣传日”活动。  

组织师生围绕“世界无烟日”、“全国爱牙日”、“全国高血压日”

等主题日，开展一系列的宣传学习活动。如进行幻灯片放映，知识讲

座，发放相关宣传资料，张贴海报、黑板报，不定期做调查问卷等。  

7、保护口腔健康。  

做好学生常见病、多发病的防治工作。对学生中常见病、多发病，

如近视、龋齿、肥胖、营养不良等，加强监测。并引导学生及时就诊。  

8、职业病的预防。  

教师职业是一个集脑力劳动与体力劳动于一体的职业，老师们在

繁重而辛劳的教学中，由于职业的特殊性，身体健康备受疾病的困扰。

根据有关调查数据表明，七成的教师处于亚健康状态高强度的工作给

教师的生理和心理都造成了不小的压力。  

常见的教师职业病：慢性咽炎、静脉曲张、颈椎腰椎疾病、心理

疾病等。对于这些疾病，在工作中，引导教师根据自身的情况，开展

积极的预防保健工作。  

六、建立长效机制，做好评估监督。  

把非传染性慢性病的防控工作作为学校卫生工作的一部分，纳入
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5 长效管理体系。学校定期组织评估，总结好的经验，改正、完善工作

中出现的问题，把此项活动落到实处，切实保障广大师生的身体健

康！  


