
赵华(体育教研组组长)： 

模块式体育教学模式优点： 

1、学生可以根据自己对体育的兴趣爱好来选择自己喜欢的体育

项目，这样学习的兴趣相对传统式体育教学模式的跟班级一起上

课要高很多，参与老师的教学的积极性也相对提高。 

2、教师对学生的管理有很大的好处，学生对项目感兴趣，自然

对老师要求的服从性也得到了提高。 

3、学生学到了真正的东西，传统教学模式学生跟着学，其实这

并不是他的兴趣爱好，所以是被动的，学校效率低下，相反的是

模块式体育教学绝大多数学生都是选择到了自己喜爱的项目，学

校积极，对学生体育技能的形成和终身体育锻炼的理念都有非常

大的好处。 

 

学生(14 空乘 1 班，陈俊杰)： 

模块式体育教学模式优点： 

1、 能够选择一项自己喜爱的体育项目进行学习，学校为我们

提供了这么好的资源，提高了我们参与体育运动的兴趣，

增进了健康。 

2、 我们可以通过模块课的学习学会了体育技能，比如板球能

参加上海市中学生板球锦标赛，全国中学生板球锦标赛这

些高级别的比赛，开拓了我们的视野，在学习中教会我们

团队合作，尊重队员、尊重教练、尊重队长等。 


